
Le matériel nécessaire
• Feuilles de polystyrène expansé

à acheter en magasin de
fournitures Beaux-arts ou boîte
de kebab, d'hamburger...

• Des petites feuilles de papier
machine ou du papier japonais

• Un crayon à papier bien taillé
• Des feutres de couleurs ou de

l’encre à l’eau pour gravure

en relief (magasin fournitures 
Beaux-arts)

• Un rouleau en caoutchouc
(si tu utilises de l’encre pour
gravure)

Gravure sur polystyrène expansé

Découpe un petit morceau de polystyrène 
expansé. Choisis un motif et dessine 
directement sur le morceau à l’aide du 
crayon à papier bien taillé.  

Retourne la feuille et découvre ton 
estampe.

Dépose un peu d’encre dans une assiette et 
passe le rouleau dedans.

Choisis tes couleurs et colories ton 
dessin gravé au feutre.

Répète l'opération avec d'autres couleurs 
de feutres.

Passe le rouleau d’avant en arrière pour 
déposer l’encre sur ton dessin gravé.

Prends une petite feuille de papier fin et 
applique-la sur ta gravure. Appuie bien 
pour faire rentrer l’encre dessus.

Option encre pour gravure et rouleau : 
Fais un dessin sur un petit morceau de 
polystyrène expansé.
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OPTION 2 -  ENCRE 
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OPTION 1 - FEUTRES 
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Retourne la feuille et découvre ton 
estampe.

Avec tes dessins gravés, amuse-toi à 
réaliser plusieurs estampes.
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Prends une petite feuille de papier fin et 
applique-la sur ta gravure. Appuie bien 
pour faire rentrer l’encre dessus.




